CURRICULUM VITAE PROFISSIONAL

ROBERTO FERREIRA CABRAL - REGISTRO DO CREF - 060873-G/SP

Rua Ladario, 168 - Parada Inglesa Estado Civil: Solteiro
Sao Paulo - SP. Data Nasc: 06/02/58
CEP: 02247-080 Tel: 96407.7042

Email: robertofcabral@hotmail.com

Objetivos

Atuar como Coordenador Geral de Esportes (Gerente Geral) / Coordenador de
Modalidades Esportivas / Supervisor de Esportes.

Areas de Atuacgao
Educacao Fisica: Curricular (Académica) - Ensinos: Infantil, Fundamental e Médio;
Esportes: Futebol de Saldo, Futebol Campo e Futebol Society — Handebol, Voleibol de Quadra,
Voleibol de Praia, Basquetebol, Mini Basquetebol, Hidroginastica e Corrida Rua.
Recreacdo: Recreagdo infantil, Acampamentos, Excursbes e Caminhadas Especiais.
Fitness: Ginastica Geral, Localizada, Alongamentos, Funcional, Musculagdo, Condicionamento
Fisico Aerdbio e Anaerdbio.
Eventos: Esportivos e Sociais. Para Criancas, Jovens e Adultos.

Resumo das Qualificagoes — Através das Atividades

1. EDUCACIONAIS:

¢ Aprimorar o desenvolvimento da saude mental e fisica.

Melhoria geral da saude.

¢ Aprimoramento das nogdes basicas de postura corporal, alimentacdo, respiracdo e
higiene.

¢ Favorecimento de virtudes, tais como: autoconfianga, disciplina, respeito,
companheirismo, uniao, etc.

¢+ Favorecimento da ampliacao e valorizagao da “visao de mundo”.

¢ Testes de Avaliagdo Fisica / Corporal Geral.

*

2. INSTRUCIONAIS:
¢+ Aprimoramento da coordenacgao grossa e fina.
+ Aprimoramento das qualidades fisicas primarias e secundarias.
¢ Aprimoramento psicomotor.
+ Condicionamento fisico geral aerébio, anaerodbio e resisténcia muscular localizada.
¢ Favorecimento do sistema cardio-vascular-respiratorio.
¢ Desenvolvimento e aprimoramento dos gestos especificos (técnicas) de cada
modalidade esportiva, bem como de cada atividade desenvolvida.
3.  ESPECIFICAS:

¢+ Colaboragdo na Organizacdao de olimpiadas internas e externas, festivais e torneios
esportivos internos e externos e jogos amistosos.

+ Colaboragao na Programacgao Especial para eventos sociais, tais como: Dia das Maes,
Festa Junina, Dia dos Pais, Dia da Crianca, Halloween, Festa de Natal, Bazares e
Jantares Dangantes.

¢ Programa recreativo especial - 03 a 06 anos e 07 a 11 anos.

¢ Aulas especiais, como, por exemplo, Clinicas de Dangas, Macro-Ginastica, Matro-Ginastica e
Ginastica especial para a MELHOR IDADE (3 Idade).

+ Palestras especiais, sobretudo destinadas a Criangas, Adolescentes e Jovens.

¢ Organizagdo de acampamentos e passeios externos.



Formacgéao Académica

Licenciado em Educacéo Fisica (Fevereiro de 1982 a Dezembro de 1984).
Universidade de Mogi das Cruzes - UMC.

Cursos Complementares

Corrida de Rua: formagdo de Atletas e Organizagdo — em Julho de 1983 - Pela Revista
SPRINT - Realizado no Hotel Gléria — Rio de Janeiro — RJ.

Relaxamento Fisico - Técnicas — Aplicado a Educagdo Fisica - em Julho de 1983 - Pela
revista SPRINT - Realizado no Hotel Gldria - Rio de Janeiro - RJ.

Educacao Fisica Aplicada a deficientes fisicos - em Julho de 1984 - Pela UMC -
Realizado no Complexo Esportivo “Cava do Bosque” na Cidade de Ribeirdo Preto — SP.
Fisiologia do Esforco / cardio-vascular-respiratorio - em Julho de 1984 - Pela UMC -
Realizado no Complexo Esportivo “"Cava do Bosque” na Cidade de Ribeirdo Preto - SP.
Futebol: técnicas, taticas, condicionamento fisico e educativos - em 1986 - de fevereiro a
dezembro - Realizado na FEFISA - Faculdade de Educacgdo Fisica de Santo André - SP.
Ginastica Geral: aerdbio, anaerdbio, condicionamento fisico geral, nocdes de musculacdo
e alongamentos - em 1986 - de fevereiro a dezembro - Realizado na FEFISA - Faculdade
de Educacdo Fisica de Santo André - SP.

Participacdao em encontros nacionais de Educacdo Fisica realizados nos Estados de Sao
Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais — de 1983 a 1990 - Varios temas ligados a Educacdo
Fisica, aos Esportes e a Saude em Geral.

Experiéncias Profissionais

Alphaville Ténis Clube - de 1984 a 1994

Professor de Natagdo, para Pré-Escola, Criancas de 03 a 06 anos - “Piscina Pequena”.
Professor e Técnico de Futebol e Futebol de Saldo, categorias menores.

Professor de Ginastica / Condicionamento Fisico, para Jovens e adultos.

Professor na formacgdo de Atletas (Adultos), para Corridas de Rua, em Provas Especificas,
como por exemplo: Sdo Silvestre e Organizador de Passeios Externos, para Criancas e
Jovens, como por exemplo: Ida ao Planetario Municipal de Sdo Paulo - Ibirapuera.
Preparador Fisico e Auxiliar Técnico, para a categoria Sub 12, em 02 (dois) Torneios de
Futebol Mundial, disputados na EUROPA: “Gotcha Cup” em Gotemburgo na Suécia e “Dana
Cup” em Frederic Shaw na Dinamarca, ambos em Julho de 1986.

Colégio Universitario de Alphaville - de 1989 a 1995

Professor de Educacdo Fisica Curricular, para as seguintes séries: 5a a 8a - Ensino
Fundamental e 1a a 3a - Ensino Médio.

Organizador de Olimpiadas Esportivas Internas.

Organizador de Jogos Esportivos entre Alunos, Pais e Professores.

Organizador de 03 (trés) Edicdes de Jogos escolares, com Escolas da regido de Alphaville -
de 1993 a 1995 - Escolas Participantes: Colégio Universitario, Colégio Ferndo Gaivota,
Colégio Mackenzie, Colégio Objetivo, Escola Estadual “Leonor de Barros”, Colégio Universitario “OR
ISRAEL” de Itapecerica da Serra e Colégio Gléria de Carapicuiba.

Organizador de Acampamentos para o Sitio do Carrocdo e NR — Nosso Recanto.

Colégio Universitario de Itapecerica da Serra - Escola “"OR ISRAEL” de 1993 a 1995
Professor de Educacdo Fisica Curricular, para as seguintes séries: 1a a 3a - Ensino Médio.
Organizador de Olimpiadas Esportivas Internas.

Organizador de Jogos Esportivos entre Alunos, Pais e Professores.

Participacao nos Jogos Escolares de Alphaville.



Colégio Ferndao Gaivota de Alphaville - de 1989 a 1991 e 1993 a 1996

Professor de Educacdo Fisica Curricular, para as seguintes séries: 5a a 8a - Ensino
Fundamental e 1a a 3a - Ensino Médio.

Organizador de Olimpiadas Esportivas Internas.

Organizador de Jogos Esportivos entre Alunos, Pais e Professores.

Organizador de 03 (trés) Edicdes de Jogos escolares, com Escolas da regido de Alphaville -
de 1993 a 1995 - Escolas Participantes: Colégio Universitario, Colégio Ferndo Gaivota,
Colégio Mackenzie, Colégio Objetivo, Escola Estadual “Leonor de Barros”, Colégio
Universitario "OR ISRAEL" de Itapecerica da Serra e Colégio Gloria de Carapicuiba.
Organizador de Acampamentos para o Sitio do Carrocdgo e NR - Nosso Recanto e
Colaboragdo em Viajem para DISNEYLANDIA, no ano de 1995. - Alunos e Pais.

Sociedade Esportiva Palmeiras - de 1991 a 1993

Professor e Técnico de Futebol de Saldo, categorias menores.

Professor de Ginastica / Condicionamento Fisico, para Jovens e adultos.

Organizador de Passeios Externos, para Criancas e Jovens, como por exemplo: Ida ao
Planetario Municipal de Sdo Paulo - Ibirapuera, Centro Cultural de Sdo Paulo e MASP.
Organizacao de Campeonatos e Torneios de Futebol de Saldo Internos e Externos, com
Escolas de Esportes e Clubes, como por exemplo: Clube Paineiras do Morumbi, Clube
Espéria, Alphaville Ténis Clube, Clube Pitangueiras e Escola de Esportes do Colégio
Pentagono.

Colégio Gloria de Carapicuiba - 1996 a 1998

Professor e Técnico da Escola de Esportes - Modalidade: Futebol de Saldo, para categorias
menores.

Organizacao de Campeonatos e Torneios de Futebol de Saldo, com Escolas de Esportes e
Clubes, como por exemplo: Clube Paineiras do Morumbi e Clube Espéria.

Escola de Futebol Society - "ORA BOLAS TAMBORE” - 1998 a 1999

Professor e Técnico, para categorias menores.

Organizacao de Campeonatos e Torneios Internos e externos, com Escolas de Esportes,
Clubes e Prefeituras, como por exemplo: Clube Paineiras do Morumbi, Clube Espéria,
Secretaria de Esportes das Prefeituras de Santana de Parnaiba e Barueri - SP.

Idealizador e Organizador de Projetos Internos de Escola de Esportes aos
Condominios Residenciais de Alphaville - Varias modalidades, como seguem:
Residencial Alphaville 9 - de 1992 a 1997

Residencial Alphaville 10 - de 1997 a 1999
Residencial Alphaville 11 - de 1997 a 1999
Residencial Alphaville 5 - de 1999 a 2005
Residencial Alphaville 3 - de 2003 a 2005

Residencial Alphaville 12 - de 2001 a 2006
Varias modalidades (para Criancas, Jovens e adultos):

Futebol, Futebol de Saldo, Futebol Society, Handebol, Voleibol de Quadra, Voleibol de
areia, Basquetebol, Mini-Basquetebol, Recreagdo Pré-escola — Criangas de 03 a 06 anos,
Recreacdo Infantil — Criangas de 07 a 11 anos, Corrida de Rua, Caminhada, Ginastica
Geral, Condicionamento Fisico Aerdbio e Anaerobio, Alongamentos, Yoga, Capoeira,
Karaté, Judd, Danga de Salao, Danga do Ventre, Ballet Classico, Street Dance,
Liangong, Tai Chi Chuan, Ténis de Campo, Pintura em Tela, Gincanas com Pais e
Filhos, Passeios Externos e Acampamentos.

Coordenador e Técnico de Futebol Society e Futebol Campo - Categorias menores —
da Escola de Futebol do Sao Paulo Futebol Clube - Unidade Alphaville — de Abril a
Dezembro de 2011:

SUB 5; SUB 7; SUB9; SUB 11; SUB 13 e SUB 15 - Masculinas e Femininas.

Além das programacoes de Aulas / Treinos, realizacdo também e muitas outras atividades
extras, como seguem: campeonatos e torneios internos, campeonatos e torneios externos,
Jjogos amistosos, entrada em campo com os Atletas Profissionais “mascotes” (Criancas),
passeios e excursbes a parques, como HOPI HARI, visitagbes, como "MUSEU DO FUTEBOL".



IDEALIZADOR E COORDENADOR DOS SEGUINTES EVENTOS, COM A
PARTICIPACAO DESTES RESIDENCIAIS E OUTROS:

Evento Data Local de Realizagao
1° Torneio Futebol de Mesa (Botao) Nobembro/97 Shopping Center
Alphaville

1° Copa Futsal, preparatéria para o Inter Alphas 1998 Abril/98 Residencial 9

1° Copa Beach Voley de Alphaville Maio/98 Residencial 11

1° Torneio de Ténis preparatério para o Inter Alphas Maio/98 Residencial 10
1998

1° Quadrangular de Queimada Feminina 07 a 11 anos Setembro/98 Residencial 10

1° Quadrangular de Voleibol Feminino adulto (inter- Outubro/98 Residencial 11

residenciais)

4® Copa Alphaville de Futsal para Escolas de

Novembro e

Residenciais 10 e 11

Esportes Dezembro/98
1° Torneio de Beach Voley Verdao/98 Dezembro/98 Residencial 11
2’ Copa Beach Voley de Alphaville Abril/99 Residencial 5
1° Master Basquetebol Masculino Maio/99 Residencial 5
1° Tranca OPEN de Alphaville Setembro/99 Residencial 5
52 Copa Futsal "Sou Careta Drogas Bah!” M/F Para Setembro a Residenciais Zero, 5, 6
categorias menores Dezembro/99 ell
Dezembro/99 Residencial 5 e
32 Copa Beach Volei Alphaville Moradas de Aldeia da
Serra
2° Torneio de Tenis Preparatério p/ Inter Alphas 2000 Abril/2000 Residenciais Zero e 10
2° Torneio de Verdo Beach Volei preparatorio para o| Marco e Abril Residencial 5 e
Inter Alphas 2000. de 2000 Moradas de Aldeia da

Serra

6° Copa de Futsal Alphaville - menores M/F.

Set a Nov/00

SAR-5,6,9,10 e 11

7° Copa de Futsal Alphaville - menores M/F.

Set a Nov/01

SAR-5,6,9,10e 11

1° Copa Alphaville - menores e Adultos M/F - Varias
modalidades - preparatdrio para o Inter Alphas 2004.

Set a Nov/02

Residenciais 5, 6, 9,
10, 11, 12 e Zero.

2° Copa Alphaville - menores e Adultos M/F - Varias
modalidades - preparatério para o Inter Alphas 2004.

Set a Nov/03

Residenciais 4, 5, 6, 9,
10, 11, 12, Zero e
Moradas de Aldeia da
Serra.

1° Torneio Integracao 2004 - menores e Adultos M/F
- modalidades: Voleibol de quadra, Handebol, Futebol
de Saldo, Basquetebol e Tranca.

Nov e Dez/04

Residenciais 2, 5, 6, 9
el2.

29 Torneio Integracdo 2005 - menores e Adultos M/F
- modalidades: Voleibol de quadra, Handebol, Futebol
de Saldo, Basquetebol e Tranca.

Set e Dez/05

Residenciais 2, 6, 9,
12 e Condominios
Tamborés 5 e 6.

3%, 4°, 5" e 6 Copa Alphaville Tamboré Integragado
2007 a 2014 - menores e Adultos M/F - Varias
modalidades.

Out a Dez/
2007 a 2014

Residenciais Zero, 2,
9, 11, Tambores
2,4,5 e 6, Moradas de
Aldeia da Serra e
Granja Viana.

e Colaborador na Organizacio da OLIMPIADA INTER ALPHAS (Maior Evento

Esportivo, que envolve os Residenciais de Alphaville, Tamborés, Condominios

Prédios de Alphaville e As Moradas de Aldeia da serra) - Em Todas Suas Edicoes,

como seguem:

Inter Alphas de 1992 -
Alphaville 9.
Inter Alphas de 1993 -
Alphaville 9.

Como Professor do Alphaville Ténis Clube e do Residencial

Como Professor do Alphaville Ténis Clube e do Residencial




Inter Alphas de 1996 - Como Coordenador e Professor dos Residenciais Alphaville 2 e
?ﬁter Alphas de 1998 - Como Coordenador e Professor dos Residenciais Alphaville 2, 9,
ir?tirlklphas de 2000 - Como Coordenador e Professor dos Residenciais Alphaville 5 e
igier Alphas de 2002 - Como Coordenador e Professor dos Residenciais Alphaville 3, 5 e
irzlier Alphas de 2004 - Como Coordenador e Professor dos Residenciais Alphaville 5 e
irzrier Alphas de 2006 - Como Coordenador e Professor dos Residenciais Tamborés 2 ao
;;lter Alphas de 2008 - Como Coordenador e Professor dos Residenciais Tamborés 2 ao
;ﬁter Alphas de 2010 - Como Coordenador e Professor dos Residenciais Tamborés 4 ao

7.

Inter Alphas de 2012 - Como Coordenador e Professor dos Residenciais Tamborés 4 ao
7.

Inter Alphas de 2016 - Como Coordenador e Professor dos Residenciais Tamborés 4 ao
7

Inter Alphas de 2018 - Como Coordenador e Professor dos Residenciais Tamborés 6, 11
e Associacgao Civil Melville.

Essa Olimpiada, Inter Alphas, contempla as seguintes modalidades:

Futebol, Futebol de Saldo, Futebol Society, Handebol, Voleibol de Quadra, Voleibol de areia,
Basquetebol, Mini-Basquetebol, Futevolei, Ping-Pong, Gincana Ludica, Corrida de Rua,
Natacdo, Biribol, Ténis de Campo, Beach Ténis, Bocha, Tranca, Xadrez e Snooker.

Atividades Profissionais Atuais

o Idealizador, Organizador e Coordenador de Projetos Internos de Escola de Esportes
aos Condominios Residenciais de Alphaville e Tamborés:
Vérias modalidades, como seguem:
Futebol, Futebol de Saldo, Futebol Society, Handebol, Voleibol de Quadra, Voleibol de areia,
Basquetebol, Mini-Basquetebol, Recreacdo Pré-escola — Criangas de 03 a 06 anos, Recreacdo
Infantil - Criancas de 07 a 11 anos, Corrida de Rua, Caminhada, Ginastica Geral,
Condicionamento Fisico Aerdbio e Anaerdbio, Alongamentos, Musculacdo, Yoga, Capoeira,
Karaté, Judd, Danca de Saldo, Danca do Ventre, Ballet Classico, Street Dance, Liangong,
Tai Chi Chuan, Ténis de Campo, Passeios Ciclisticos, Pintura em Tela, Gincanas com Pais e
Filhos, Passeios Externos e Acampamentos.

CONDOMINIO RESIDENCIAL TAMBORE 6 - desde Abril de 2005.
ASSOCIACAO RESIDENCIAL TAMBORE 11 - desde Janeiro de 2013.
CONDOMINIO GREEN TAMBORE - desde Novembro de 2019.

Outras Atividades
Pesquisas: Fatores de adesdo (Bases Psicoldgicas) a pratica de Atividades Fisica na 3° idade
(Melhor Idade). Esporte / Ginastica / Musculacdo e Resultados - Salude e Sociais.
A influéncia da Pratica de Atividades Fisicas Sistematizadas, na Auto-Percepcdo e na Auto-Ajuda,
do idoso em relagdo as atividades da vida diaria.
Comparativos de Aprendizagem Esportivas e Competicdes Esportivas (Assimilagdo e
Desempenho), entre Criancas e Jovens das Classes Sociais Média e Alta e Criangas e Jovens
das Classes Sociais Baixa e “Pobre”.




