TAMBORE 4 7~ 224 - <

PROGRAMAGAO DE AULAS - GRADE HORARIA DE ATIVIDADES

VIGENCIA JULHO DE 2024 - A PARTIR DE 01 DE JULHO DE 2024

MODALIDADE

HORARIO

MUSCULAGAO

07:00 as 11:00

17:00 as 21:00

PILATES

09:15 as 10:15

19:00 as 20:00

AERODANCE 17:00 as 18:00
RITMOS ) '
17:00 a5 17:45 | X
17:45as 18:30 | X
FUTEBOL DE
SALAO 18:30 45 19:15 | X
19:15 45 20:00 | X
RECREAGAO
INFANTIL 01 | 09:00 as 12:00
(Um) Sabado Por Mé
FUNCIONAL 07:15as 08:15 | X
KUNG FU 18:00 as 19:00
YOGA 19:00 45 20:00 | X

SEG| TER [QUA|QUI | SEX |SAB LOCAL IDADE / SEXO PROFO (A)
_ Pedro
Acadeln,la JoCeTsI:rA(::leulltz: I:V(I’:sc
Tamboreé 4 e Fem
Tamiles
. Tamiles
A partir de
12 anos
Sala Adolescentes, .
de Jovens e Carolina
Ginastica Adultos -
Feminino e
Masculino .
Jaqueline
04 a 06 anos - M/F
07 a 09 - M/F
dra d n o anes Roberto
Quadra de 10 a 12 anos Pedro
Esportes MASCULINO Vit
10 a 14 anos Icor
FEMININO
13 a 17 anos
MASCULINO
03a 06 anos | roberto  Leila
Clube de e Vitor Wellington
Lazer 07 a1l2 anos Maria Eduarda
M/F Yasmin
A partir de -
14 anos Joao
Jovens e Paulo
Adultos - M/F
A partir de 05
anos Criangas,
Jovens e Adultos Gustavo
M/F
Sdala A partir de
14 anos =
Ginas-tic

Adultos - M/F




18:00 as 18:45

JUDO
18:45 4s 19:30
MUAY THAI 20:00 4s 21:00
17:30 4s 18:15

CIRCO
18:15 4s 19:00
18:00 s 19:00

VOLEIBOL

19:00 4s 20:00
BALLET 17:45 as 18:30
JAZZ 18:30 4s 19:15

TENIS iniciagio

18:30 as 19:15

19:15 as 20:00

20:00 &s 21:00

X | X [ X

21:00 as 22:00

X

04 a 08 anos M/F
Es:pago Rodney
Dispo-
z 09 a 14 anos M/F
nivel
A partirde 14 .
anos Jovense Yasmin
Adultos M/F
04 a 08 anos M/f
Andrew
09 a 14 anos M/F
Q d d 11 a15anos M/F
uadra de P
Esportes A partir de 16 Cristina
anos - M/F
03 a 07 anos
Salﬁo FEMININO
Fernanda
de Festas| ¢sa14anos
FEMININO
05 a 08 anos M/F
09a14 M/F =
Quadra |o0sai4anes M/F| Naicn @
de A partir de 15 David
A = partir de
Tenis anos - FEM
A partir de 15
anos - MASC

IMPORTANTES OBSERVAGOES

1a) RECREAGAO INFANTIL sera realizada, 01 (Um) sabado por més, com divulgagéo prévia, a Todos Moradores.

2a) Vigéncia Dessa Programacéo de Aulas - Grade Horaria de Atividades - 01 DE JULHO DE 2024.

CONDOMINIO TAMBORE 4 VILLAGGIO

ALPHA ESPORTES: alphaesportes@gmail.com - robertofcabral@hotmail.com

Tel. 96407.7042 - Professor Roberto Cabral - Instagram - @alphaesportesassessoria




